
Musikus
 Stärkendes Musikangebot für Kinder und Jugendliche

Weitere Infos auf der Rückseite 
und unter www.musikschule-kriens.ch

Schuljahr 2026/2027



ORT
Bell Areal: Suona Anam – Musiktherapie 
Obernauerstrasse 6, 6010 Kriens 

LEKTIONEN /  TARIF
40 Minuten wöchentlich Einzelunterricht 
für Fr. 525.– pro Semester 
Anmeldung gilt für ein Schuljahr

LEITUNG
Susanne Hidber 
Musiktherapeutin SVAKT 
Branchenzertifikat (OdA Artecura -
Fachrichtung Musiktherapie)

ANMELDUNG

Kostenfreier Kennenlerntermin kann
auf Wunsch vereinbart werden.
Online-Anmeldung jederzeit möglich: 
musikschule-kriens.ch

KONTAKT FÜR WEITERE AUSKÜNFTE

Susanne Hidber, 079 440 48 62
susanne.hidber@msk-online.ch 
www.suona-anam.ch

Musikus – 
Musik als Raum für Ausdruck
und Entwicklung

ZIELGRUPPE
Musikus ist für Kinder und Jugendliche, die

	− neue Wege suchen, ihre Gefühle 
auszudrücken

	− ihre (Selbst-)Ausdrucksmöglichkeiten 
erweitern möchten

	− mehr innere Ruhe, Sicherheit oder Stabilität 
entwickeln wollen

	− Freude an Kreativität und Musik haben
	− sich eine Insel im Alltag wünschen 

FÖRDERBEREICHE

Musikus kann Kinder und Jugendliche dabei 
unterstützen

	− mit Veränderungen in ihrem Leben 
umzugehen

	− zwischenmenschliche Erfahrungen 
besser wahrzunehmen

	− neue Formen des Ausdrucks jenseits von 
Worten zu finden

	− emotionale Stärke und Selbstvertrauen 
weiterzuentwickeln

	− Stress abzubauen, innere Ruhe und 
Konzentration zu fördern 

Musik erleben, gestalten, fühlen und wachsen:
In Musikus finden Kinder und Jugendliche einen wertschätzenden 
Raum, in dem sie sich durch das freie Spiel mit verschiedenen, einfach 
spielbaren Instrumenten, Stimme und Bewegung ausdrücken können. 
Im spielerischen Umgang mit Musik werden Erfahrungen und Emotio-
nen erkundet, neue Ausdrucks- und Handlungsmöglichkeiten entdeckt 
und Selbstwirksamkeit gestärkt.
Musikalische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
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